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Mario Pianesi, vera eccellenza made in
Italy
23 gennaio 2017 Benessere globale, Benessere sociale
La macrobiotica di Mario Pianesi è una formula italiana per sanare gli squilibri  dell’ambiente,
dell’agricoltura, dell’alimentazione,  della salute  e  dell’economia che rischiano ormai realmente di
portare il mondo all’autodistruzione.

Consegna della Turrita d’oro a Mario Pianesi

Mario Pianesi propone  da oltre 40 anni  la vera ecologia dell’uomo e dell’ambiente, ripartendo dalla  
trasparenza e dalla  verità. 
In questa epoca di sovrastrutture consumistiche che si auto-alimentano dall’avidità e dalla
menzogna, Pianesi  ha studiato, sperimentato su di sé, proposto e di姸uso stili di vita ed alimentari per
ritrovare le vere e le più importanti esigenze  degli esseri umani.  

Il pensiero Pianesiamo mette alla base la dignità della persona come consumatore, come lavoratore,
come essere umano abitante temporaneamente su questo pianeta. 
 Oltre 30 studi clinici e universitari internazionali  dimostrano che la macrobiotica di Mario Pianesi è in
grado di elevare la salute e la qualità di vita delle persone, oltre che provvedere concretamente alla
tutela e conservazione della natura e di tutte le sue risorse.

L’Italia vanta varie eccellenze nell’ambito dell’arte, della cultura, della moda e delle tipicità. Si tratta
di peculiarità italiane che manifestano il cosiddetto buon vivere. Il progetto di Pianesi va ben oltre,
perché è un metodo in grado di portare definitivamente equità ed equilibrio nel mondo. Non si tratta
di utopia, il metodo Pianesiano è stato già testato sia in Italia che in altri Paesi del mondo  e  funziona.

Mario Pianesi, vera e concreta Eccellenza made in Italy.
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